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1. Funkcjonowanie Powiatowego Osrodka Wsparcia w Rzepinie

Powiatowy OsSrodek Wsparcia w Rzepinie zwany dalej Osrodkiem jest
powiatowg jednostkg budzetowa udzielajgcg wsparcia dziennego dorostym osobom
z zaburzeniami psychicznymi.

Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka jest zapewnienie podopiecznym
oparcia spotecznego, pozwalajgcego im na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng, rozumiang jako przywrocenie
mozliwosci petnienia rél spotecznych.

W Os$rodku proponowane sg réznorodne formy dziatlan usprawniajgcych.
Kazdy z podopiecznych realizuje indywidualny program wspierajaco-aktywizujacy,
opracowany przez powotany do tego celu Zespot Wspierajgco - Aktywizujacy.
Program obejmuje uczestnictwo w treningach oraz innych zajeciach terapeutycznych
prowadzonych w OS$rodku. Zajecia prowadzone sa od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 - 14.00.

W Osrodku prowadzone sg nastepujace treningi:

- treningi umiejetno$ci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej (dbatosc
0 wyglad zewnetrzny, wyrabianie nawykow dbania o higiene osobistg, utrzymywanie
czystosci i porzadku, nauka prania i prasowania, samodzielne przygotowywanie
positkbw, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi i dokonywaniu zakupow);

treningi  umiejetnosci  spotecznych i interpersonalnych  (nawigzywanie
1 utrzymywanie kontaktéw spotecznych, ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie, motywowanie do dziatania w oparciu o wtasne mozliwosci, ksztattowanie
aktywnosci i odpowiedzialnosci);
- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego (rozwijanie zainteresowan
oraz umiejetnosci korzystania z roznych form spedzania czasu wolnego poprzez
turystyke i rekreacje, udziat w imprezach kulturalnych i sportowych), korzystanie
z ustug réznych instytucji;
- terapia zajeciowa (rehabilitacia w ramach prowadzenia réznych zajec
w pracowniach, np. z malarstwa, krawiectwa, wyszywania, prac recznych, gier
planszowych i logicznych oraz zajecia edukacyjne, integracyjne i ruchowe, praca na
dziatce, zajecia kulinarne itp.);
- wspoOtpraca z rodzing;
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w dostepie do niezbednych Swiadczen

zdrowotnych.



Osrodek spetnia standardy zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 201 Or. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.
Jest usytuowany w miejscu zapewniajagcym bezpieczenstwo i spokdj uczestnikow
zaje€. Jest pozbawiony barier architektonicznych, jest réwniez wyposazony
w udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym (brak
progow, tazienka itoalety dostosowane do oséb niepetnosprawnych).

OS$rodek jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan
wspierajgco - aktywizujgcych, czyli sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci
zyciowej, sprzet sportowo - rekreacyjny, komputerowy, multimedialny.

Na rok 2016 zostat opracowany program dziatalnosci oraz roczny plan pracy
Osrodka. Dokumenty te wskazujg kierunek i ogo6lne zasady pracy, sposoby
1czas realizacji celéw oraz osoby odpowiedzialne za poszczegdélne dziatania. W celu
dokumentowania Swiadczonych ustug w Os$rodku prowadzona jest dokumentacja

zbiorcza oraz indywidualna kazdego uczestnika.

2. Zatrudnienie

W Osrodku na dzien 31 grudnia 2016 r. na podstawie umowy o prace byto
zatrudnionych 6 oséb, z czego w petnym wymiarze czasu pracy 5 o0sob, tj.: kierownik,
2 terapeutow i 2 instruktoroOw terapii oraz w niepeinym wymiarze czasu pracy
(1/3 etatu) 1 osoba - gtéwna ksiegowa.

Wszyscy pracownicy Osrodka posiadajg odpowiednie kwalifikacje, ktore ciggle
podnoszg poprzez udziat w szkoleniach merytorycznych i warsztatach.

Na podstawie umowy zlecenie zatrudnieni byli: gtébwny specjalista ds. bhp

1ppoz. (I-XI), kierowca (I-XIl) oraz psycholog (VII-XII).

3. Uczestnicy

W roku 2016 na zajecia w O$rodku uczeszczato 21 oséb niepetnosprawnych
z terenu gminy Rzepin, z czego z Rzepina 15 o0s6éb, z Lubiechni Wielkiej
2 osoby, z Radowa 1 osoba, z Kowalowa 1 osoba, z Sutowa 1 osoba, z Serbowa
1 osoba oraz 1 osoba z gminy Torzym.

W ciggu roku 1 uczestnik zrezygnowat z zaje¢ w Osrodku z powodu podjecia
pracy.

W roku sprawozdawczym w Osrodku przebywato srednio 17 uczestnikow

dziennie.



4.

Wspdtpraca z instytucjami

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow ze Srodowiskiem

lokalnym Osrodek wspotpracowat z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:
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10.
11.
12.
13.

Starostwem Powiatowym w Stubicach;

Urzedem Miejskim w Rzepinie;

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach;
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rzepinie;

Warsztatem Terapii Zajeciowej w Zabicach;
Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Os$nie Lubuskim, Goérzycy,
Bieganowie i Stubicach;

Zespotem Szkot Ogodlnoksztatcgcych w Rzepinie;
Miejskim Domem Kultury w Rzepinie;

Miejska Bibliotekg Publiczng w Rzepinie;

Powiatowym Osrodkiem Wsparcia w Krosnie Odrzanskim;
Poradnig Zdrowia Psychicznego w Stubicach;

Prokuraturg Rejonowa w Stubicach;

Parafialnym Zespotem Caritas w Rzepinie

oraz ze Stowarzyszeniem ,Wsparcie” w Rzepinie, Stowarzyszeniem na Rzecz

Oso6b Niepetnosprawnych ,Stoneczko” w Rzepinie i Stowarzyszeniem ,Integracja”

w Kros$nie Odrzanskim.

OS$rodek wspotpracowat rowniez z rodzinami i opiekunami uczestnikéw,

a takze w wyniku zaistniatych potrzeb z lekarzami pierwszego kontaktu.

5.

Szkolenia zewnetrzne

Pracownicy Osrodka w roku 2016 podnosili swoje kwalifikacje zawodowe

poprzez udziat w szkoleniach merytorycznych:

1
2.
3.

Szkolenie ,Superwizja”.

Szkolenie ,Trening umiejetnosci spotecznych”.

Szkolenie ,Budowanie profesjonalnego kontaktu z sobg z zaburzeniami
psychicznymi”.

Szkolenie .Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, motywacyjnych
i spotecznych o0s6b niepetnosprawnych - treningi nawykdéw celowej
aktywnosci zgodnie z Rozporzgdzeniem MPIPS z dnia 22 wrzesnia 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych”.

Szkolenie ,Pomoc spoteczna a ochrona zdrowia psychicznego”.



6. Udziat w konferencji ,Ustugi spoteczne - programowanie i realizacja”.

6. DziatalnoS¢ merytoryczna
Pracownia artystyczna

W  kolejnym roku dziatalnosci Osrodka w pracowni artystycznej
przeprowadzono réznorodne zajecia, bedace gtébwnie kontynuacjg zajeé
z poprzednich lat.

Pracownia artystyczna pomagata uczestnikom poznawac Swiat sztuki, rozwijaé
indywidualne zdolnosci tworcze, a jednoczesnie poznawa¢ mozliwosci wykorzystania
réznych przedmiotéw jako elementow dekoracyjnych i uzytkowych. Celem
prowadzonych zaje¢ byta poprawa sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo -
ruchowej, a takze rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych. Bylo to
szczegOllnie wazne dla uczestnikbw, u ktorych codzienne przyjmowanie lekéw
psychotropowych ogranicza w pewnym stopniu sprawnos$¢ i szybkos¢ wykonywanych
zadan. Prace plastyczne wykonywane byly przy zastosowaniu réznorodnych metod
plastycznych: linoryt, kalkowanie, batik, pastele, papieroplastyka, masa solna,
modelina, origami, malowanie na szkle, technika decupage, dziewiarstwo (haft
krzyzykowy). Istotg zaje¢ bylo réwniez przedstawienie alternatywnych metod
wykorzystania codziennych przedmiotow do zdobienia i dekoracji (ziarna kawy, ptyty
CD itp.) Uczestnicy podczas zaje¢ poznawali sposoby wyrabiania Swiec z parafiny
oraz przypinek i magnesow na bazie wilasnych projektéw. Niezwykle duzym
zainteresowaniem cieszyto sie wykonywanie bizuterii z filcu oraz modeliny. Podczas
zajeC przeprowadzono réwniez inne warsztaty manualne np. zajecia z papierowg
wikling, zajecia grafomotoryczne, prace technikga mieszang (kredki Swiecowe na
papierze Sciernym, malowanie przyprawami kuchennymi itp).

W ramach pracowni artystycznej uczestnicy poznali rOwniez zasady
bezpieczenstwa higieny pracy, nabyli umiejetnoS¢ gospodarnego stosowania roznych
materiatow plastycznych oraz udoskonalili umiejetno$¢ zachowywania porzadku
w czasie pracy i porzadkowania stanowiska po wykonaniu zadania.

Niezwykle istotnym elementem pracy byla prowadzona hortiterapia, podczas
ktorej uczestnicy przebywali w bliskim kontakcie z przyroda (uprawa roslin oraz
zdobywanie praktycznej wiedzy z zakresu ogrodnictwa). Hortiterapia, pomijajgc
dobroczynng role wysitku fizycznego i ruchu, pomagata zachowacC réwnowage

psychiczng, zmniejszy¢ stres i wpltyneta na polepszenie koncentracji.



Podczas prowadzonych zaje¢ podopieczni cyklicznie  uczestniczyli
w propagowaniu Swigt narodowych, a takze aktywnie uczestniczyli w uroczystym
obchodzeniu urodzin wspotuczestnikow - przy wsparciu terapeuty wykonywali kartki
oraz drobne upominki. Ponadto uczestnicy w ramach zaje¢ artystycznych
odpowiedzialni byli za wystrdj i dekoracje Os$rodka, a takze na biezgco aktualizowali
wydarzenia na Os$rodkowe] tablicy. Uczestnicy byli zachecani do udziatu
w roznorodnych konkursach izawodach, dzieki czemu mieli okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci oraz zmierzy¢ sie z réwiesnikami z innych miejscowosci. | tak kilkoro
podopiecznych wzieto udziat w Ogoélnopolskim Konkursie Plastycznym ogtoszonym
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych pt. "Gdy w sercu
kwitnie muzyka”. Kolejnym waznym przedsiewzieciem byt udziat Osrodka w XV - tej
jubileuszowej edycji Konkursu ,Spotecznik Roku 2016” ogtoszonym przez Wojewode
Lubuskiego, efektem czego jest film promujgcy dziatalno$¢ OsSrodka, ktory swoja
premiere miat podczas Jubileuszu V - lecia Osrodka. Ponadto uczestnicy chetnie
brali udziat w gminnym konkursie plastyczny o tematyce Bozonarodzeniowej
oraz konkursie organizowanym przez Gminny Os$rodek Kultury w Gorzycy podczas
corocznego Festiwalu Aniotow.

Podczas warsztatow prowadzona byta réwnolegle rehabilitacja spoteczna,
ktéra miata za zadanie wyrabianie zaradnosci zyciowej, wdrazanie do dbatosci
0 wyglad zewnetrzny, wyrabianie samodzielnosci w sytuacjach zycia codziennego
(m.in. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych oraz dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych). Istotnym elementem terapii bylo ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych  poprzez rozwijanie samooceny i samokontroli w zakresie
wykonywanych Cczynnosci, ksztaltowanie = obowigzkowosci i wytrwaloSci
w doprowadzeniu pracy do konca, rozwijanie wlasciwych postaw interpersonalnych
(rozwijanie zdolnosci empatii i rozumienia mechanizméw ludzkich zachowan,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych),
rozwijanie potrzeby integracji z grupa, podtrzymywanie wiasciwych kontaktow
spotecznych (w kontaktach z innymi, nauka rozwigzywania sytuacji konfliktowych).

Proponowana uczestnikom terapia odgrywata niebagatelng role w procesie
zapobiegania powstawaniu negatywnych relacji psychicznych (poczucia bezradnosci
1 apatii, stanow depresyjnych), a wszystkie zajecia prowadzone w pracowni
planowane byly w oparciu o indywidualne plany aktywizujgco-wspierajgce i mialy

bezposredni wptyw na state podnoszenie sprawnos$ci psycho - fizycznej uczestnikow.



Pracownia rewalidacji
W ramach zaje¢ odbywajgcych sie w pracowni rewalidacji realizowane byly
nastepujace zajecia:
* trening funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie dbalosci o wyglad
zewnetrzny i higiene,
» trening funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie gospodarowania wtasnymi
Srodkami finansowymi,
» trening funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie umiejetnosci praktycznych

poprzez:

realizowanie zaje¢ edukacyjnych,

- realizowanie treningdw dbania o porzadek,

- terapie ruchowag, w ktérej zakres wchodzita rowniez hortiterapia,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemaéw.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie dbatosSci o wyglad
zewnetrzny i higiene realizowany byt poprzez zmiany odziezy oraz dbanie
0 czystos¢ twarzy, rak i zebdéw. Zwracano uwage na stosowanie antyperspirantow.
W ramach treningu uczestnicy uczyli sie rowniez dba¢ o schludny wyglad odziezy
poprzez przygotowanie jej do czyszczenia, odpowiednie pranie, prasowanie
1skiadanie odziezy.

W ramach pracowni rewalidacji prowadzono trening gospodarowania
witasnymi Srodkami finansowymi. Udzielano pomocy w szczegolnosci uczestnikom
samodzielnie prowadzgcym gospodarstwo domowe. Dzieki podjetym dziataniom
sytuacja finansowa podopiecznych zostata ustabilizowana, a najwazniejsze sprawy
bytowo - remontowe realizowano na biezgco. W ramach treningu uczestnicy uczyli
sie gospodarowac budzetem robigc optaty, kupujgc opal, odziez oraz zywnosc.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie umiejetnosci
praktycznych realizowany byt poprzez zajecia edukacyjne, zréznicowane pod
wzgledem trudnosci tym samym dostosowany do mozliwosci uczestnikéw biorgcych
w nich udzial. Podczas tych zaje¢ ksztaltowana i utrwalana byta znajomos¢ waluty
polskiej i postugiwanie sie nig. Kontynuowano prace nad percepcjg wzrokowa,
wzrokowo-stuchowg oraz stuchowg. Dzieki tym zajeciom odbywato sie:

» ksztaltowanie prawidlowego rozpoznawania i roznicowania bodzcow

wzrokowych,



* rozpoznawanie, roOznicowanie oraz interpretowanie przez odniesienie
do poprzednich doswiadczen styszanych dzwiekow.

Nie zaprzestano takze cwiczen orientacji czasowo-przestrzennej, podczas
ktorych, utrwalano umiejetnosc:

* rozpoznawania i stosowania pojec¢: nad, pod, obok, za, przed, lewo, prawo,

e rozpoznawania i nazywania: por dnia, por roku, nazw dni tygodnia i miesiecy,
e rozumienia poje¢ czasowych,

» orientowania sie w schemacie wlasnego ciafa.

Podczas zaje¢ edukacyjnych odbywaly sie treningi doskonalgce motoryke
matg (przygotowywanie kartek okoliczno$ciowych, haftowanie, szycie).

W ramach treningu funkcjonowania w zyciu codziennym w zakresie
umiejetnosci praktycznych odbywal sie rowniez trening dbania o porzadek
w OsSrodku. Grupa uczestniczaca w danym miesigcu na zajeciach codziennie dbata
0 czystosc toalet, tazienki, korytarza oraz utrzymanie porzadku w pracowni.

Terapia ruchowa odbywala sie przede wszystkim na $wiezym powietrzu
poprzez nordic walking, gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe. Zajecia ruchowe
realizowane byly rowniez w formie hortiterapii. Przybieraly one forme cwiczen
czynnych i wspomaganych, ktore miaty na celu:

* polepszenie ogolnej sprawnosci i wydolnosci organizmu,

» doskonalenie cech motorycznych (szybkos$¢, zwinnosc);

» Kksztaltowanie i utrwalanie umiejetnoS¢ wspotdziatania oraz ksztaltowanie
koncentracji poprzez gry i zabawy zespotowe.

W ramach dbania o dobrg sprawnos¢ fizyczng we wspobipracy
ze Stowarzyszeniem ,Wsparcie” realizowany byt projekt ,Marszem po zdrowie”,
w ramach ktorego odbywaly sie cotygodniowe treningi nordic walking,
a uwienczeniem witozonego trudu i zaangazowania w dbanie o dobrg kondycje byt
wyjazd nad morze. Kolejnym przedsiewzieciem, ktére udalo sie zrealizowac
ze Stowarzyszeniem ,Wsparcie” dzieki realizacji zadania publicznego byt Ill Turniej
Pitki Noznej Osob Niepetnosprawnych o Puchar Starosty Stubickiego oraz Piknik
Sportowy ,Przez zabawe do zdrowia” gdzie uczestnicy Osrodka mieli okazje zadbac
0 sprawnosc¢ ruchowa i zmierzyC sie z kolegami i kolezankami z innych OSrodkow.
W ramach treningu odbywaly sie takze spacery, oraz jak co roku uczestnicy
startowali w Spartakiadzie Osdb Niepetnosprawnych Ziemi Lubuskiej w Gorzycy.

Dziatania w ramach pracowni obejmowaly rOwniez pomoc uczestnikom

w zalatwianiu spraw urzedowych, poczgwszy od pomocy w napisaniu pisma poprzez
8



wyjscia do urzedéw, wyjazdy na komisje ZUS oraz zabezpieczaniu majgtku
podopiecznych w sgdzie przy wspotpracy z prokuratura.

Zadaniem realizowanym w pracowni rewalidacji byla rowniez pomoc
w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw, przypominanie o ich
systematycznym zazywaniu oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
(wizyty u lekarzy specjalistow).

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw skupiat sie
na ksztattowaniu i utrwalaniu kompetencji spotecznych podopiecznych OsSrodka,
poprzez blok porannych rozmoéw, zajecia teoretyczno - praktyczne w trakcie, ktorych
zapoznawano z zasadami prawidtowej komunikacji werbalnej. Uczestnicy zdobyte
informacje nt. komunikowania sie wykorzystywali w praktyce dzieki licznym
spotkaniom ze spotecznoscia lokalng.

W trakcie minionego roku uczestnicy Osrodka uczestniczyli w licznych
zabawach tanecznych, audycjach muzycznych, w trakcie ktérych stuchali muzyki
na zywo i zapoznawali sie z tancami narodowymi. Zainteresowania Kkulturalne
zaprowadzity podopiecznych réwniez do Zielonej Géry na Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru ,Oblicza Tradycji”, gdzie mieli mozliwos¢ pozna¢ muzyke i tance
z Czarnogoéry i Indii. W ostatnich miesigcach roku uczestniczyli w seansie filmowym
w stubickim kinie oraz zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne w trakcie
Jarmarku Bozonarodzeniowym we Frankfurcie nad Odrg, gdzie wystawione byty
rébwniez Swigteczne prace wykonywane przez uczestnikbw. W minionym roku odbyty
sie rOowniez na terenie Os$rodka dwie wystawy prac naszych podopiecznych.
W sezonie wiosenno - jesiennym organizowane byly liczne ogniska i grille
na dzialce. Korzystano rowniez z mozliwosci wyjscia do pizzerii oraz kawiarni.

Wiele pozytywnych wrazen wywarla na podopiecznych wycieczka
do Wroctawia, ktéra odbyta sie dzieki wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Wsparcie”
i dotacjom pozyskanym w ramach zadan publicznych z gminy Rzepin i gminy
Cybinka oraz darczyncéw. Rok 2016 uplynat na licznych spotkaniach
z sasiadujgcymi Os$rodkami, co przyczynito sie do zacieSnienia wiezi pomiedzy

uczestnikami zajec terapeutycznych w powiecie stubickim.

Pracownia kulinarna
Treningi podejmowane w pracowni kulinarnej miaty przede wszystkim na celu:

1) rozwijanie zaradnosci osobiste;:



- utrwalanie nawykow czestego mycia rak,

- umiejetnos¢ organizacji stanowiska pracy,

utrzymywanie czystosci i porzadku po zakonczeniu pracy w najblizszym otoczeniu,
- utrwalanie umiejetnosci przyrzadzania prostych positkdw,

- wyrabianie nawyku postugiwania sie sztuécami,

- utrwalanie nawykow dbania o bezpieczenstwo witasne i innych,

- samodzielne planowanie zadan,

- wyrabianie wiasnej inicjatywy,

- odpowiedni stosunek do obowigzkow,

- przestrzeganie regulaminu i planu dnia,

2) rehabilitacje spoteczna:

- umiejetnos¢ pomocy innym,

- Swiadomos$¢ swoich umiejetnosci ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych,

- praca nad kontrolg impulsywnych zachowan,

- nauka poszanowania mienia spotecznego,

3) rehabilitacje w pracowni kulinarnej:

- utrwalanie sprawnosci manualnych (krojenie, obieranie, tarkowanie),

- utrwalanie nawykéw oceny przydatnosci produktow do spozycia,

- nauka przyrzadzania positkow,

- trening umiejetnosci pracy w zespole,

- nauka obstugi sprzetu AGD (zmywarka, mikser, blender, mikrofala, piekarnik itp.),
- dbanie o estetyke dan, estetyke pomieszczenia,

- wyrabianie poczucia czasu (przygotowanie dan na odpowiednig godzing),

- nauka nakrywania do stotu,

- wdrazanie zasad zdrowego odzywiania,

4) trening ekonomiczny:

- planowanie positkbw z wyprzedzeniem,

- robienie listy zakupdw,

- racjonalne planowanie zakupow zgodnie ze swoimi zasobami finansowymi,

- ocena hierarchii potrzeb,

- zakupy za okres$long kwote, umiejetno$¢ oszczedzania,

- kojarzenie produktu z okreslonym sklepem,

- cwiczenie umiejetnosci poszukiwania i korzystania z pomocy innych (np. w sklepie).
Wymienione dziatania odbywaly sie poprzez prowadzenie treningéw

zaradnosci zyciowej tj. przygotowywanie positku (Sniadanie, obiad, stodki
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poczestunek), planowanie zakupow, nauke obstugi sprzetu AGD, dbanie
0 czystosc¢ i porzadek, zarbwno osobisty jak i w pracowni. W treningu uczestniczyli
wszyscy podopieczni Osrodka. Podziat uczestnikbw na state grupy umozliwit
wszystkim podopiecznym wziecie odpowiedzialnosci za higieniczne przyrzadzanie
1 estetyczne podanie potraw, planowanie menu tygodniowego, dbanie o czystos¢
i porzgdek w kuchni oraz jadalni, nakrywanie do stotu. Podczas treningu kulinarnego
uczestnicy przygotowywali, przetwarzali i uczyli sie przechowywac przetwory na zime
i mrozonki, a takze umiejetnego wykorzystywania ich w przygotowywanych
positkach. W okresie wiosenno - jesiennym podejmowane byly dziatania majgce
na celu organizacje positkow na Swiezym powietrzu - grill i ognisko.

Jak co roku w ramach zaje¢ kulinarnych przyrzgdzane byly Swigteczne
potrawy na Sniadanie Wielkanocne, Wigilie, z okazji urodzin uczestnikéw
oraz na pozostate imprezy organizowane w Osrodku (dyskoteka karnawatowa,
Walentynki, Andrzejki itp.). Uczestnicy zostali rowniez zapoznani z tradycjami
zwigzanymi z kuchnig polska poszczegdlnych regionow naszego kraju.

Dwa razy w tygodniu prowadzony byt trening ekonomiczny podczas, ktérego
uczestnicy zdobywali umiejetno$¢ zarzadzania budzetem biorgc udziat w wyjsciach

do sklepu.

Pracownia animacji kulturalnej

W 2016 roku w pracowni animacji kulturalnej prowadzono giéwnie zajecia
nalezace do treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

W ramach niego odbywalo sie rozwijanie zainteresowan rdéznymi audycjami
radiowymi badz telewizyjnymi. Podczas tych zaje¢ oglagdano wybrane fragmenty
telewizji Sniadaniowej, programéw informacyjnych, relacje z waznych wydarzen
sportowych i kulturalnych jak réwniez stuchano muzyki i ciekawych audyciji radiowych
(w tym wywiady i informacje), po czym odbywaly sie r6zne rozmowy na tematy
podejmowane w programach.

Kolejny rodzaj zaje¢ to zajecia komputerowe, podczas ktérych utrwalano
0g6lng znajomos¢ zasad prawidlowego wigczania i wylgczania komputera,
utrzymania porzadku pracy przy stanowisku komputerowym, obstugi urzgdzen
bedacych na wyposazeniu stanowiska (gtosniki, drukarka). Uczestnicy korzystali
z przegladarek internetowych w poszukiwaniu informacji na temat biezgcych spraw,
obowigzujgcych Swiat, zyczen okolicznosciowych i innych materialow niezbednych

do pozostalych zaje¢, wyszukiwano muzyke i zdjecia. Korzystano réwniez z edytora
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tekstu (wprowadzanie tekstu, wklejanie elementéow, edytowanie, zapisywanie,
tworzenie dokumentdéw tekstowych).

Sprzety elektroniczne dostepne w pracowni stuzyly réwniez do projekcji zdjec
i flméw z zycia Osrodka z udzialem uczestnikdw zaje¢. Wspdlne ogladanie mialo
duze znaczenie w integracji grupy, budowaniu poczucia przynaleznosci uczestnikéw,
jak rowniez utrwalaniu biezgcych wydarzen.

Podczas prowadzonych zaje¢ stolikowych grano w rézne gry planszowe
(m.in. chinczyk, warcaby, szachy, Tecza, Scrablle, Ktdéra godzina, Quiz wiem
wszystko, farmer) oraz inne zabawy grupowe i indywidualne (panstwa miasta,
memory, logix, thriminos itp.). W wolnym czasie uczestnicy bardzo chetnie ukiadali
w pracowni puzzle o ro0znej ilosci elementow. Piekne obrazy powstate
z wieloelementowych uktadanek wktadane byly wantyramy i ozdabiajg Sciany
pracowni.

Istotng role w pracowni odgrywaly warsztaty z papierowej wikliny. Z umiejetnie
skrecanych gazetowych rurek powstawaty piekne prace na Wielkanoc i Boze
Narodzenie (koszyki, zajaczki, jajka, wianki, choinki itp.). Przygotowane ozdoby byly
prezentowane na wystawach wielkanocnej i bozonarodzeniowej.

W pracowni odbywaly sie rowniez zajecia literackie, podczas ktérych
uczestnicy umiejgcy pisa¢ i czytaC utrwalali te umiejetnosci, a ponadto wspodlnie
pracowano nad pisaniem opowiadan, prawidiowym formutowaniem zdan. Jedno
z opowiadan zostato zaprezentowane rodzicom podczas zebrania. Ta sytuacja data
mozliwo$¢ poznania siebie iwlasnych mozliwosci podczas wystgpien publicznych.
Podczas zaje¢ pomagano takze w redagowaniu wierszy pisanych przez jednego
z podopiecznych.

Kontynuowano réwniez zajecia o charakterze terapeutycznym (biblioterapia,
filmoterapia, muzykoterapia). Zajecia te pozwalaly podejmowac prébe rozwigzywania
problemow, ktére posiadajg uczestnicy, a ktorych czesto nie potrafig sami nazwac.
W dalszym ciggu uczestniczono w comiesiecznych koncertach melomana w Miejskim
Domu Kultury w Rzepinie.

W 2016 roku uczestnicy mieli rowniez mozliwosS¢ uczestniczenia w sesiji
fotograficznej u profesjonalnego fotografa, ktorej efektem byly piekne zdjecia. Zawisty
one na gtéwnej Scianie w Osrodku i na co dzieh sg podziwiane przez podopiecznych
iwszystkie osoby, ktore odwiedzajg Osrodek.

W ramach zaje¢ w pracowni przeprowadzono rowniez szereg treningow,

majacych na celu zwiekszenie jakosci funkcjonowania uczestnikbw w zyciu



codziennym: nauka samodzielnego poruszania sie po miescie, trening zachowania
adekwatnego do sytuacji, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, wzrost poziomu
higieny osobistej, zwiekszenie sprawnosci fizycznej i manualnej, poszerzenie
stownictwa czynnego itp. We wspolpracy z pracownig artystyczng uczestniczono

w zajeciach z hortiterapii.

Poradnictwo psychologiczne

Psycholog udzielat uczestnikom i terapeutom OsSrodka wsparcia
merytorycznego i psychologicznego w formie indywidualnych rozméw, porad
i konsultacji psychologicznych. Dokonywat diagnozy uczestnikow oraz przeprowadzat
z nimi rozmowy indywidualne, pomagat w rozwigzywaniu problemow uczestnikéw

0 podiozu psychologicznym.

7. Wazniejsze wydarzenia
Wszelkie zajecia w Osrodku mialy na celu integracje spoteczng i realizowanie
zadan treningu konstruktywnych form spedzania czasu wolnego, w tym rowniez
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Wazniejsze wydarzenia z zycia Osrodka to:
 udziat w zabawie karnawatowej zorganizowanej przez Stowarzyszenie
.Stoneczko” dla os6b niepetnosprawnych z terenu gminy Rzepin oraz udziat
w zabawie karnawatowej zorganizowanej przez Powiatowy Osrodek Wsparcia
.Integracja” w Krosnie Odrzanskim,
e zorganizowanie wraz z klasg pedagogiczno - psychologiczng Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcacych w Rzepinie zabawy andrzejkowej,
* wyjscie na poczestunek z okazji ,walentynek",
e udzial w akcji sadzenia lasu zorganizowanej przez Stowarzyszenie
~Stoneczko” w Rzepinie oraz Nadlesnictwo Rzepin,
» udziat w koncertach i przedstawieniach teatralnych w Miejskim Domu Kultury
w Rzepinie,
e udziat w Il Turnieju Pitki Noznej dla Os6b Niepetnosprawnych o Puchar
Starosty Stubickiego,
* wyjazd uczestnikow do Wroctawia oraz Miedzywodzia,
* obchody dnia wiosny,

e udziatw akcji ,sprzagtanie Swiata",

13



udziat w Spartakiadzie Ziemi Lubuskiej Osob Niepetnosprawnych
zorganizowanej przez Warsztat Terapii Zajeciowej w Zabicach oraz Gminny
Osrodek Kultury w Gorzycy,

udziat w pikniku integracyjnym w Staroscinie zorganizowanym przez Zespot
Szkot Ogolnoksztalcgecych w Rzepinie,

udziat w pikniku integracyjnym zorganizowanym przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Stubicach promujgcym rodzicielstwo zastepcze,

udziat w zajeciach integracyjnych i sportowych w Os$nie Lub. i Bieganowie
na zaproszenie tamtejszych Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
spotkanie z Lechem Dyblikiem - aktorem telewizyjnym,

zajecia z hortiterapii,

zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu, nordic walking, spacery,
organizowanie zaje¢ na dziatce, wspolne grille i ogniska,

wyjazd do Zielonej Gory na Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,Oblicza
tradycji”,

wyjazd na seans do kina w Stubicach,

zorganizowanie konkursu ,Disco Star”,

udziat w obchodach Dnia Osoby Niepetnosprawnej w Rzepinie oraz Cybince,
udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym we Frankfurcie na zaproszenie
Stowarzyszenia Lebenshilfe z Frankfurtu oraz wigilii miejskiej w Rzepinie,
udziat w zabawie mikotajkowej dla o0s6b niepetnosprawnych i rodzin
zastepczych zorganizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Stubicach,

wziecie udzialu w konkursach:

- konkursie ogtoszonym przez Wojewode Lubuskiego pod hastem:
.Spotecznik Roku”, ogtoszonym przez Wydziat Polityki Spotecznej LUW
w Gorzowie WIkp.,

- konkursie artystycznym zorganizowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w Zielonej Gorze pt. ,Gdy w sercu
kwitnie muzyka”,

- konkursie artystycznym pt. ,Anioly bozonarodzeniowe” w ramach Festiwalu
Aniotow Gorzycy,

- konkursie plastycznym ,Bozonarodzeniowe tradycje i obyczaje -
najpiekniejszy Aniol” zorganizowanym przez Miejska Biblioteke Publiczng

w Rzepinie,
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* zwiedzanie Dworca Kolejowego w Rzepinie oraz spotkanie ze Stuzbg
Ochrony Kolei z okazji Swieta Kolejarza,

* sprzatanie opuszczonych grobéw na cmentarzu komunalnym w Rzepinie,

e zorganizowanie wystawy prac bozonarodzeniowych i wielkanocnych
wykonanych przez uczestnikow Osrodka,

« organizowanie spotkan z uczestnikami i ich rodzin z okazji Swiat
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia,

e organizowanie urodzin uczestnikow.

8. Budzet OSrodka

Dziatalnos¢ Osrodka finansowana jest ze sSrodkéw na zadania zlecone
z zakresu administracji rzadowej, przekazywanych przez Wojewode Lubuskiego.
Dotacja celowa przekazana Osrodkowi z budzetu panstwa w 2016 r. wynosita -
334.752.00 zt.

Powiat Stubicki na biezgce funkcjonowanie OsSrodka przeznaczyt w 2016 r.
6.013.00 zk.

Gmina Rzepin udzielita ze swojego budzetu Powiatowi Stubickiemu pomocy
finansowej w formie dotacji celowej w wysokosci 20.000,00 zt z przeznaczeniem
na dofinansowanie w 2016 r. zadan realizowanych przez Osrodek. Dotacja zostata
w catosci wykorzystana na utrzymanie, wynagrodzenie kierowcy i eksploatacje
samochodu stuzbowego marki Renault Traffic nr rej. FSL 36MX oraz biezgce wydatki

na utrzymanie ifunkcjonowanie Osrodka.

WYDATKI Plan 360.765,00 zt, wykonanie 360.762,51 - 99,99%

Na ,Wynagrodzenia osobowe pracownikow" poniesiono wydatki w wysokosSci
223.737,85 zt - wynagrodzenia wynikajgce z zawartych umow o prace dla
pracownikéw zatrudnionych w Powiatowym Osrodku Wsparcia w Rzepinie, tj.:
kierownik - 1 etat, ksiegowa - 1/3 etatu, terapeuci - 2 etaty, instruktorzy terapii -
2 etaty, wszyscy pracownicy zatrudnieni sg ha umowe 0 prace na czas nieokreslony.

W ramach paragrafu ,Dodatkowe wygrodzenie roczne” poniesiono wydatki
w wysokosci 15.055,05 zt - 13-tka za 2015 rok dla pracownikéw Osrodka.

W ramach paragrafu ,Wynagrodzenia bezosobowe” poniesiono wydatki
w wysokosci 9.720,00 zt na podstawie umowy zlecenia dla specjalisty do spraw bhp

i p.poz. oraz wynagrodzenie kierowcy samochodu stuzbowego.
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W ramach paragrafu ,Sktadki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz pracy”
poniesiono wydatki w wysokosci 47.420,74 zt za pracownikow Osrodka.

W ramach paragrafu ,Zakup materiatow i wyposazenia” poniesiono wydatki
w wysoko$ci 27.373,97 zt. Srodki te przeznaczone zostaly miedzy innymi na:

- zakup oleju napedowego do samochodu stuzbowego - 6.257,00 z,

- zakup materiatbw do wykonania dekoracji z okazji Swigt oraz wyposazenie
pracowni artystycznych - 4.345,27 zi,

- zakup materiatow na potrzeby Osrodka (zarowki, antyramy) - 696,36 zi,

- wyposazenie apteczki - 57,92 z,

- wyposazenie pracowni kulinarnej - 1.453,00 z,

- Srodki czystosci - 3.692,99 z,

- materialy biurowe (papier ksero, niszczarka, tonery, koperty, kleje, flamastry,
brystole itp.) - 4.250,24 z,

- pozostate Srodki trwate (stot, krzesta, maszyna do przypinek) - 4.681,19 z,

- rolety na okna - 1.940,00 z.

W ramach paragrafu ,Zakup zywnosci” poniesiono wydatki w wysokosci
5.800,00 zt z przeznaczeniem na przygotowywanie positkow dla uczestnikdw
Osrodka. Obowigzujg dwa positki dziennie (Sniadanie oraz obiad).

W ramach paragrafu ,Zakup energii” poniesiono wydatki w wysokosci
8.500,68 zi, z tego dokonano optat za energie elektryczng 5.259,36 zi, centralne
ogrzewanie 3.241,32 1zt - na podstawie zawartych umow i zaptaconych
w wymaganym terminie zobowigzan.

W ramach paragrafu ,Zakup ustug zdrowotnych” poniesiono wydatek
w wysokosci 140,00 zt, obowigzkowe badanie okresowe pracownika Osrodka.

W ramach paragrafu ,Zakup ustug pozostatych” poniesiono wydatki
w wysokosci 13.875,00 zt, Srodki te przeznaczone zostaly miedzy innymi na:

- wywO0z nieczystosci statych i ptynnych - 2.368,44 zi,

- wymiana olei silnikowych w samochodzie, mycie karoserii - 143,00 z,

- aktualizacja programow komputerowych - 2.059,64 z,

- ustugi przewozu autokarem (wyjazd do GoOrzycy na Spartakiade Oséb
Niepetnosprawnych Ziemi Lubuskiej, do Stubic na Piknik Integracyjny z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego, do Bieganowa na Turniej Pitki Noznej Osob
Niepetnosprawnych o Puchar Starosty, do O$na Lub. | Bieganowa na pikniki
integracyjne, do Frankfurtu n/Odrg na Jarmark Bozonarodzeniowy i do Cybinki

na obchody Dnia Osob Niepetnosprawnych) - 1.534,93 z,
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- ustuga psychologiczna - 3.000,00 z,

- optata RTV na 2017 rok - 396,35 z,

- ustugi stolarskie, elektryczne - 2.776,54 zi,

- wykonanie roll-up z logo i danym teleadresowymi O$rodka - 615,00 z,
- odbitki zdje¢, przesyiki kurierskie - 981,10 zi.

W ramach paragrafu ,Zakup ustug telekomunikacyjnych” poniesiono wydatki
w wysokos$¢ - 1.408,50 zt, zakup ustug telekomunikacyjnych i dostep do internetu.

W ramach paragrafu ,Podréze stuzbowe krajowe” poniesiono wydatki
w wysokosci 92,78 zt, wydatki dotyczg podrozy stuzbowych pracownikéw Osrodka.

W ramach paragrafu ,R0zne opfaty i skladki” poniesiono wydatki w wysokosci
3.170.00 zt, wydatki dotyczg ubezpieczenia samochodu stuzbowego za 2016 rok
oraz ubezpieczenie Osrodka.

W ramach paragrafu ,Odpis na ZFSS” poniesiono wydatek w wysokosci
5.831.00 z, co stanowi 100% rocznego odpisu na ZFSS. Kwote przelano
na wydzielone konto Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych Powiatowego
Osrodka Wsparcia w Rzepinie.

W ramach paragrafu ,Podatek od nieruchomosci” poniesiono wydatek
w wysokosci 855,00 zi, co stanowi roczny podatek od nieruchomosci za 2016 rok.

W ramach paragrafu ,Szkolenia pracownikow niebedacych czionkami korpusu
stuzby cywilnej” poniesiono wydatek w wysokosci 3.781,94 zt szkolenie

merytorycznych pracownikéw Osrodka.

DOCHODY wptywy z ustug - 8.060 zi
Zrodtem dochodu sg wptaty uczestnikow za korzystanie z ustug Powiatowego
Osrodka Wsparcia w Rzepinie na podstawie decyzji ustalajgcych odptatnosé

wydanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach.

9. Podsumowanie
W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem
i okreSlonymi celami. Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w Osrodku
pomagata w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikbw oraz poprawe w zakresie
uspoteczniania i umiejetnosci zyciowych.
Dzieki prowadzonej terapii starano sie wyrownywac deficyty rozwojowe,
uczestnicy nabyli wiele nowych umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu

spotecznym, zarowno w OsSrodku, jak i poza nim, stali sie otwarci na kontakt



ze Srodowiskiem zewnetrznym, zmienialy sie ich zachowania na bardziej
akceptowane spotecznie, stawali sie bardziej samodzielni, pozbywali sie zahamowan
w komunikowaniu sie z osobami odwiedzajgcymi Os$rodek. Organizowane wyjazdy
sprawity, ze uczestnicy poznawali nowe miejsca, nowych ludzi, zaspokajali swoja
ciekawos$¢ swiata. W dalszym ciggu duzy nacisk ktadziemy na integracje spoteczna.
W celu realizacji tego zadania wspoOtpracowano z Miejskim Domem Kultury
w Rzepinie (wyjscia na koncerty, do galerii), Miejska Bibliotekg Publiczng w Rzepinie
(udziat w zajeciach prowadzonych przez Biblioteke, wypozyczanie ksigzek),
Zespotem Szkot Ogolnoksztatcgcych w Rzepinie (udziat w zabawach integracyjno -
sportowych, pokazie tanca maturzystéw, Slubowaniu klas policyjnych, przyjmowanie
uczniéw na praktyki szkolne), organizowane byty spotkania z rodzicami i opiekunami
uczestnikbw (spotkanie wielkanocne, wspolna Wigilia) oraz liczne spotkania
integracyjne z uczestnikami innych Osrodkow.

Osrodek realizowat swoje zadania zgodnie z Ustawig 0 pomocy spotecznej,
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy oraz Ustawg o ochronie zdrowia psychicznego.

Realizacja zalozonych zadan miata korzystny wpltyw na uczestnikbw Osrodka.
Dzieki udzialowi w zaplanowanych dziataniach wiekszo$¢ z nich nabyta nowe
umiejetnosci, ktére przyczynity sie do poprawy ich jakosci zycia i zaradnosSci
osobistej. Mozliwos¢ wyjscia z domu, poznania nowych ludzi, zobaczenia nowych
miejsc byta dla osob niepetnosprawnych bardzo wazna. WiekszoS¢ z nich nie ma
takiej mozliwosci na co dzien. Uczestnictwo w zajeciach sprawito, ze stali sie bardziej

otwarci, samodzielni i co raz lepiej radza sobie w otaczajacej ich rzeczywistosSci.

KIEROWNIm
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